
सुपर हीरो की
सुपर श��- दयालुता!



�ा तुम जानते हो िक 
हम सभी के पास एक 

सुपर श�� है? हम सभी 
म� दयालु और दूसरो ंके 

प्रित अ�ा होने की 
श�� है! 

आओ देख� िक
सेसमे �� ीट के दो� 
अपनी सुपर श�� का 
उपयोग कैसे
करते ह�।
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तु�ारे ड� ाइंग के रंग हमको 
ब�त पसंद आया ए�ो!

वो ए�ो को शाबाशी देता है।

कुिक मो�ंर अ�े श� बोलने के िलए अपने मुह का इ�ेमाल करता है। 



कुिक मो�ंर के अ�े श� सुनकर, ए�ो मु�ुराता है।
ए�ो की मु�ुराहट देख कर कुिक मो�ंर भी मु�ुराता है! मु�ुराहट से 
उसकी सुपर श�� और श��शाली होती है। 

ऐसी है, दयालु और 
दूसरो ंके प्रित अ�ा 

होने की श��!



ऐसी है, दयालु और 
दूसरो ंके प्रित अ�ा होने 

की श��! 

जैड सुनने के िलए अपने कानो ंका इ�ेमाल करता 
है। वो बा�ा को एक मज़ेदार कहानी सुनाते �ए 
सुनता है।

वो, बात करने के िलए, अपनी बारी का इंतज़ार करता 
है। जब हम दो�ो ंकी बात� सुनते ह�, तो उ�� अ�ा 

लगता है।



बा�ा अपनी नाक का इ�ेमाल उन चीज़ो ं
को संूघने के िलए करती है, जो उसे खुश 
करती ह�।

बा�ा अपनी मनपसंद खुशबू जैड के 
साथ बांटती है। खुशबू संूघ कर जैड भी 

खुश हो जाता है।

ऐसी है, दयालु और 
दूसरो ंके प्रित अ�ा होने 

की श��! 



राया, दूसरो ंकी अ�ाई और दयालुता देखने के 
िलए, अपनी आँखो का इ�ेमाल करती है।

वो देखती है िक, अ�ाई और दयालुता दूसरो ंको अपने बारे म� 
अ�ा महसूस कराती है। राया, दूसरो ंके प्रित अ�ा और दयालु 
होने के तरीके सोचती है।



सभी डॉ�स� और नस�को ब�त-ब�त
ध�वाद!

राया, दूसरो ंके प्रित अ�ा और दयालु होने के 
तरीके सोचती है।

जब वो दूसरो ंको अपने बारे म� अ�ा महसूस कराने म� 
मदद करती है, तो वो अपने बारे म� भी अ�ा महसूस 

करती है!

ऐसी है, दयालु और 
दूसरो ंके प्रित अ�ा होने 

की श��! 



ए�ो प्रकृित की मदद करने के िलए अपने हाथो ंका 
इ�ेमाल करता है।

दयालुता से, पेड़-पौधे और पूरे �ेनेट का �ान रखा 
जा सकता है।

ऐसी है, दयालु और 
दूसरो ंके प्रित अ�ा होने 

की श��! 



ए�ो और उसका प�रवार, अपने बड़े िदल का 
इ�ेमाल, दूसरो ंकी मदद करने के िलए करते ह�।

वो खाना ओर कपड़े दान करते ह�। वो दूसरो ंको �स्थ और खुश रहने म� 
मदद करते ह�।

ऐसी है, दयालु और 
दूसरो ंके प्रित अ�ा होने 

की श��! 



तुम भी सुपर हेरो बन सकते हो! तु�ारे पास भी दयालु और दूसरो ंके प्रित अ�ा होने 
की श�� है!

तुम भी औरो ंको खुश कर सकते हो!



दो� की बात� सुनो।

िकसी को कुछ 
अ�ा कहो।

आज तुम कैसे दूसरो ं
के प्रित अ�े और 

दयालु बनोगे ?

अपने आस-पास 
दयालु और दूसरो ंके 
प्रित अ�ा होने के 

तरीके खोजो।

िकसी की मदद 
करो।

दो�ो ंऔर प�रवार 
के साथ चीज़� शेयर 

करो।



तुम आपने प�रवार के प्रित, कैसे अ�े और दयालु बन 
सकते हो?

म�........................................................................................................
...................................................................................(लाइन म� भर� )

तुम अपने दो�ो ंके प्रित, कैसे अ�े और दयालु बन सकते 
हो?

म�........................................................................................................
...................................................................................(लाइन म� भर� )

तुम अपने �ेनेट के प्रित, कैसे अ�े और दयालु बन सकते 
हो?

म�........................................................................................................
...................................................................................(लाइन म� भर� )

मेरी सुपर श��
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