
ए�ो की बड़ी भावनाएँ



सेसमे ��ीट पर एक नया िदन शु� �आ है।
ए�ो सुबह- सुबह उठ कर, दीवार पर लगे कैल�डर  की ओर भागा।

अरे वाह! आज तो कुकी 
मॉ�र की पाट� है!
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कूदो, एक पाँव बाहर, िफर ऊपर-नीचे, 
ऊपर-नीचे िहलो!

ए�ो ने एक त�ीर उठाई। हर साल कुकी मॉ�र 
दो�ो ंके साथ एक पाट� करता है।
ए�ो और कुकी मॉ�र, पाट� के िलए हर साल एक 
नया और मज़ेदार डांस तैयार करते ह�।

ए�ो ब�त खुश है! उ�ाह से वह अपने शरीर को िहलाना 
चाहता है। वो दौड़ कर अपने म�ी-पापा को खोजने गया।

ए�ो के पास इस साल भी, कुकी मॉ�र को 
िदखाने के िलए एक नया डांस है।



म�ी! पापा! ए�ो आज ब�त खुश है! आज 
कुकी मॉ�र की पाट� है!
ए�ो उसको अपना नया डांस िदखाना 
चाहता है! 



ओह ए�ो, हम आज कुकी मॉ�र के घर नही ं
जा सकते! वो आज पाट� नही ंकर रहा �ंूिक हम 
अभी अपने दो�ो ंके करीब नही ंजा सकते।

हम� एक दूसरे से दूरी बनाए रखनी है। कुकी 
मॉ�र चाहता है िक वो सुरि�त और �स्थ 
रहे और साथ म� उसके सभी दो� भी, 
सुरि�त और �स्थ रह�।



ए�ो की आंखो म� आँसू आ गए  और उसका गला भर 
आया। वो वहां से भाग गया।

आज पाट� नही ंहै? लेिकन 
ए�ो को उसे अपना नया 
डांस िदखाना है!



ए�ो ने अपने टेडी को गले लगाया और एक कोने म� 
जाकर छुप गया।

ऐसा लगता है िक तुम कुछ बढ़ी भावनाएँ 
महसूस कर रहे हो, ए�ो। बढ़ी भावनाएँ 
महसूस करना समा� है। सभी इ��, 
कभी-कभी महसूस करते ह�।

�ा तुम इस बारे म� बात करना 
चाहते हो, ए�ो? तुम हम से बात 
कर सकते हो।



ए�ो आज कुकी मॉ�र से िमलना 
चाहता था। ए�ो और कुकी मॉ�र हर 
साल िकतने मज़े से नया डांस एक साथ 
करते ह�। लेिकन इस बार ए�ो, कुकी 
मॉ�र को िमल नही ंपाएगा और उसके 
साथ मज़ा, म�ी भी नही ंकर पायेगा!

ए�ो ने म�ी-पापा की तरफ देखा। ऐसा लगता है िक तुम उदास 
ओर िनराश महसूस कर रहे हो।

िनराश मतलब, जब हम परेशान और उदास होते 
ह�। जब हम कुछ करना चाहते ह�, ओर वो कर नही ं
पाते। दुखी और िनराश महसूस करना समा� है। 
दो�ो ंसे ना िमल पाना, काफी मु��ल हो सकता 
है।

िनराश? िनराश �ा होता है?



ए�ो, म�ी की गोद 
म� बैठ गया।

म�ी ने ए�ो के साथ, धीरे धीरे, गहरी साँस ली।
उसे थोड़ा बेहतर महसूस �आ। कुछ िमनटो ंम� ए�ो के आँसू �क गए और उसे गले म� गांठ 

महसूस होनी भी बंद हो गयी।

ए�ो �ा म� तु�� गले लगा सकती �ँ?



पापा? अगर कुछ बुरा हो जाये, और 
हम कुकी मॉ�र को लंबे समय तक 
नही ंिमल पाये, तो? 
या िफर, ए�ो कभी भी, नया डांस 
उसे ना िदखा पाये तो?

ए�ो चुप चाप बैठ के सोचता रहा।



लग रहा है की तुम िचंितत महसूस कर रहे हो।

िचंता तब होती है, जब हम भिव� म� हो सकने वाली 
िकसी चीज़ से डर रहे हो। कभी-कभी िचंता की 

वजह से हम अपने पेट म� अजीब महसूस करते ह�। 
�ा तु�� अपने पेट म� अजीब सा महसूस हो रहा है?

अभी कुकी मॉ�र अपने घर पर सुरि�त और 
�स्थ है। हम भी अपने घर म� सुरि�त और 

�स्थ ह�। मुझे नही ंपता की हम कुकी मॉ�र 
को अब कब िमल पाएंगे। लेिकन मुझे पता है की 

हम कुकी मॉ�र को तु�ारा नया डांस कैसे 
िदखा सकते ह�!

िचंितत? िचंितत होने का �ा मतलब है?

ए�ो ने िसर िहलाते �ए अपने पेट को पकड़ िलया।



ए�ो और उसके पापा ने एक �ान 
बनाया।

पहले, ए�ो ने अपना नया डांस पै्र��स िकया, िफर 
उसके पापा ने उसके डांस का वीिडयो अपने फोन म� 
बनाया।



अब कुकी मॉ�र, ए�ो 
का डांस देख पायेगा!

ए�ो की म�ी ने इस वीिडयो को एक अ�े 
से मैसेज के साथ कुकी मॉ�र को भेजने 
म�, ए�ो की मदद की। 
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कुछ समय बाद, ए�ो के िलए एक मैसेज आया।
वो मैसेज कुकी मॉ�र ने भेजा था!

इस साल कुछ चीज़� अलग थी, लेिकन कुछ, िबलकुल 
पहले जैसे ही थी!ं
ए�ो, अपने दो�, कुकी मॉ�र से ब�त �ार करता 
है और कुकी मॉ�र अपने दो�, ए�ो से!
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हर एक पं�� से, एक �ेप चुनो:

तीनो ं�ेप को एक साथ जोड़ो।

अपने दो� या प�रवार म� िकसी 

को,अपना नया डांस िसखाओ!

ए�ो के साथ
एक नया डांस बनाओ।
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